DEFENSE

AIDES-AIDANTS
Mode d'emploi

C e e e

ES AIDES : & un moment de notre vie,

chacun d'entre nous peut avoir besoin
d'étre aidé temporairement ou définitive-
ment. Des organismes peuvent vous infor-
mer, vous soutenir et vous conseiller en cas
de perte d'autonomie.

SUIVEZ LE GUIDE :

Aides financiéres

Adressez -VOuSs ;

Aux caisses Au conseil al
de retraites departemental de retrait

Aidepour | [ Si Ateliers de nutrition,
“bien vieillir chez soi eqmllbre memmre
Aides spécifiques
si le retraité est fragilisé

wlv

Evaluation
du niveau de dépendanzz

NE VOUS ISOLEZ PAS m

Conditions pour toucher IAPA* ;
= Niveau de dépendance & partir GIR 3
» Sans conditions de ressources

*APA = Aide Personnalisée & lAutonomie

SURTOUT|

VOUS RETROUVEREZ
TOUTES LES
INFORMATIONS

AIDES - AIDANTS

Sur le Portail national
information pour l'autonomie
des personnes dgées:
Www.pour-les-personnes-
agees.gouv.fr

Contact téléphonique

pour le service information

pour l'autonomie: 39 39 numeéro
0BZFe3939 du lundi Gratuit
auvendredide9hal8h

Simulateur d'aides :
www.mesdroitssociaux.gouv:fr/
votre-simulateur/accueil

ou le service départemental : https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/annuaire-departements

cliquez ici
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