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Sortons de notre torpeur

Aprés avoir présidé quatre ans aux destinées de notre
association et avant d’entamer un nouveau mandat, je
ne peux gue partager le constat de Claude Lévi-Strauss.
LANR s'est bétie sur un socle de hautes valeurs, qu'elle
peut s'honorer d'avoir scrupuleusement respectées, qui
ont fait son ciment et Lui ont donné une foi inébranlable

% Chaque en Lavenr
progrés donne
Au point peut-étre d’avoir parfois sous-estimé les signes
un HOUVEl avant-coureurs de menaces qui aujourd’'hui affectent
espoi I la majorité de grandes associations comme la nétre :
* L'évolution profonde des mentalités : la disparition
suspendu

progressive de L'esprit militant au profit d'une ap-
proche trés matérialiste, trés consumériste a 'égard
du monde associatif ;

« Les bouleversements affectant le monde du travail ;

= La révolution des supports d'information avec Internet
et les réseaux sociaux ;

» l'allongement de la durée de vie en bonne santé aprés
la vie active (2 65 ans on est encore souvent « en
pleine farme ») ;

* Une redéfinition du bénévolat. .

a la solution
d’'une nouvelle
difficulté.

Le dossier
n'est jamais
clos

Claude Lévi-Strauss - " o ;
L Il était devenu désormais indispensable de sortir de

notre torpeur pour progressivement « reprendre du
poil de la béte » et partir & la reconquéte de ceux de
nos colleégues qui avaient perdu la foi et hésitaient a
nous rejoindre. Et, partir aussi a la conguéte de nou-
veaux publics, issus d'autres horizans, mais tout aussi
demandeurs de ce qui fait notre force : la convivialité,
la solidarité et la défense de nos mandants.

Dans ce contexte, 'élaboration d’'un nouveau « pro-
jet associatif » était devenue une évidence. Sans rien
renier de notre socle traditionnel de valeurs, il fallait
auvrir néanmoins de nouvelles voies pour que notre ANR
continue a répondre aux attentes de ses adhérents, en
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tenant compte de l'évolution de celles-ci. C'est ce
nouveau projet associatif, dont vous trouverez la
présentation dans ce numeéro de notre magazine,
qui servira de guide aux bénévoles, lesquels, tous
les jours, auprés de moi au dans les territoires, sont
a votre service, C'est ce nouveau projet associatif
qui, nous l'espérons, assurera la pérennité de LANR.

Mais chacun de vous, adhérent ancien ou plus
récent, chacun peut aussi nous aider & son ni-
veau. Lorsque vous avez connaissance du départ
a la retraite ou en préretraite (TPAS...) d’'un am,
méme étranger a La Poste ou Orange, d’'un ancien
collegue, d'une connaissance, pourguoi ne pas lui
parler de UANR, de ses objectifs, de ses activités (les
voyages, SEjours « Seniors en vacances »), voire de
certains avantages que peut proposer notre asso-
ciation (10 % d'Orange par exemple). Yous pouvez
méme lui suggérer de tester une activité dans le
groupe de son choix. Qui, chacun d'entre vous est
un recruteur en puissance. Alors, merci d'avance |
Comme le constatait Lévi-Strauss, le dossier n'est
jamais clos, mais avec votre appui e faire progres-
ser est plus aisé.

Félix Vézier,
Président national

Dans l'espace adhérents du site anrsiege.fr vous étes informés de l'actualité de vos droits.

Pour y accéder, c'est tres simple : dans le bandeau bleu de la page d’accueil, cliquer sur “VOUS ETES”,

puis “ADHERENT (ESPACE adhérents)” indiquer un identifiant : adherent (sans accent)

Pour: le mot de passe, merci de vous adresser a votre groupe ANR.

La Voix de I'ANR » Octobne 2019 / n°490



B8 Sommaire

3
&
4 Poste e\G‘%

Défenge > Rencontre > Information y Enireide Y Proteclion

FUBREHEE Amicale-Vie

des préconisations de lean-Paul Delevoye ? ............. 06208 OFFRE EXCLUSIVE

Réforme des retraites : que vont devenir
les pensions de réversion ? .......oceeeienesenne. 09 210

Y ACTUALITE ”MEtUX, )

Un projet associatif, ¢a sert 8 quoi ? ... 11213 ANBGTATITIES wovvvvvevrssnsersssssmsssssensssssssssssensssssseens 34

Comment obtenir le remboursement MOLS FLECRES ..roreeveereeeererssrersssnesesesessssessssssssss s 39

d'un renouvellement anticipé d'aides auditives ?........... 14 SUCOKUS it 30
Forfait hospitalier. Quel nouveay MOREANt ?.................. 15 MOtS BIES v e 36
Aidants : quelques nouveautés pour les proches.........ccoo.. 15

Des bureaux de La Poste transformés

en résidences pour Les SENIOrS 7 ... ..cocvomeninsvessonesssssssenas 16 )

DOSSIER SPECIAL
ANR du Rhéne : Ils ont tout pour nous éclairer..... 37440

> ACTION SOCIALE
ET SOLIDARITE el

Ma French Bank, la banque mobile de La Poste ... 41

La 5e génération de réseau mobile
arrive dans le Monde ... 42 2 44

Comment gérer la perte de masse musculaire
CheZ L85 SBNIOTS ?  .ocooceeeereeeemeneemsesssmnssesesssmsssssssssssssssssssssensess L7
lournée de solidarité 2019 : Prés de 3 milliards n
s g _ ” Deux grandes premiéres pour PHILAPOSTEL !I.........cccccoeee. 45
au service des personnes Agées et handicapées........ 18219

Grand age et AUTONOMIE......ccccummvevememmmnesesnessmsssessmrssssseneeees 19

La loi appelée MA SANTE 2022......cc..uvermsomssssssssneens 20 ) \/l \/ RE_ | I\I FO S
Les lecteurs NOUS BCHVENT ...ocereveeerveessmmesmmrssssssssssssensiens 48
) C U LT U R E CONAOLEANCES ..o eeee e veseesessmssnennsemessssmseessessesssssseesessssensesnnse BT

CULLUTE ENETAE....oosn, 22327 LIVTBS et sesassmsemses s sens s sesesssesssssnesesasessssssensseens 48

ANBCAOLES.....vvee vt ssesess s sessassssensenees 28 8 29 Adresses du GrOUPE..ovvssmsmssmssrsssvsssssncsnes 49

Locations ... . 49

Les indiscrétions de J0CelyNe ........ococcevemssremsenssssrssmsssssnsenses - 30

HUYOUT e 3] NOCES ..t 49
SolUtions es JeUX w90/ 51

> NOS DEU|LS {encart)

Ce numéro comporte un bulletin d'abonnement, a découper; en page 51.
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Pouvoir d'schat :
| Sameliore... Ah bon |

Si l'on en croit les déclarations officielles, le pou-
voir d'achat des Frangais devrait progresser de 2 %
en 2019. On parle méme de « hausse historique ».
L'OFCE (Observatoire frangais des conjonctures
économiques) a publié une étude indiquant que les
ménages francais devraient gagner en moyenne
850 € de pouvoir d'achat en 2019 !

Mais attention, nous prévient-on, cette hausse
est une moyenne et certains ménages gagneront
donc beaucoup moins que d'autres. IL est vrai que
la prime d'activité concerne certains, pas d'autres,
que la baisse de la CSG concerne certains, pas
d'autres, que la suppression de la taxe d'habita-
tion concerne certains, pas d'autres, etc. Alors, qui
perd, qui gagne a cette loterie ? Comment peut-on
s'y retrouver ? On cherche encore... Rendez-vous
dans notre numéro de janvier !

En attendant, la hausse des dépenses contraintes
concerne tout le monde.

» LES CHIFFRES DU MOIS D'AO(T

Lindice INSEE des prix A la consommation, hors
tabac : il est & 104,40 €, (a hausse annuelle se
maintient a 0,9 %.

Lindice de référence des loyers au 2e trimestre
2019 est 2 129,72 € Une hausse de 1,53 %. Le tas-
sement se poursuit aprés 1,74 au 4e trimestre 2018
et 1,70 au ler trimestre 2019.

Le SMIC : il n'a pas bougé depuis le ler janvier
2019, sur (a base de 35 heures, le mensuel brut,
est de 1522 € et le mensuel net de 1204 €. Le SMIC
horajre brut est 210,03 € et le net 37,94 £

» LES DEPENSES CONTRAINTES :

CONTRAIREMENT AU SMIC

ET AUX PENSIONS DE RETRAITE,

ELLES BOUGENT !
Alimentation : + 3,4 % ; cest le poste qui pré-
sente l'inflation la plus forte. Tout augmente : les
légumes frais + 16,8 %, lait et fromages + 2,6 %, les
paissons et fruits de mer + 2,7 %, la viande + 3% et
le record avec les pommes de terre + 19,1 % | Etce
malgré la loi alimentation de février,

Energie : + 3,2 %. La baisse du gaz - 2.2 %et le
tassement du fuel - 0,5 %, corrigent un peu 'effat
de la hausse de L'électricité + 7,3 %.

Assurances : + 2 %. Tres forte hausse pour les assu-
rances auto + 2,5 % et les complémentaires santé
+23%

Logement : + 1,8 %. L'énergie pése pour 3.2 % et
Uentretien et réparations pour 2,2 %. A noter qu'il
s'agit d'un calcul INSEE. Le loyer effectif est mesuré
a+ 1,1 % mais, dans certaines villes, les hausses
atteignent 10 %!

Transports : + 0,3 %. Linflation est moins forte
quau trimestre précédent grace au tassement,
selon UINSEE, du prix des carburants et 4 la baisse
du prix des voitures neuves. Par contre, pour les
réparations et l'entretien c'est une hausse de 3 %.

Services financiers : + 0,2 %. La cause en revient
aux frais de banques.

Habillement et chaussures : - 1,2 %. Baisse sur les
vétements, - 2,4 %, mais pas sur les chaussures
+0,6 % dont + 2,7 % pour les chaussures d’enfant.
Pour le nettoyage des vétements, c'est + 1,8 % .

Santé : - 1,2 % grace & une baisse des produits
pharmaceutiques - 4,1 %. Espérons que ce n'est pas
cetie pression sur les prix qui conduit & la rareté
de certains médicaments. Trés [épgre haysse chez
les généralistes + 0,2 %, plus forte chez les spécia-
listes, + 1,6 %, mais baisse pour le dentaire, - 1,9 %.

Communications : - 1,9 %, la baisse est bien
moindre qu'au trimestre précédent avec une re-
montée des prix des services de téléphonie et télé-
copie et la hausse des services postaux + 6,8 %
dont 8,2 % pour le courrier,

) ET PENDANT CE TEMPS

*Bernard Arnault devient la deuxiéme fortune
mondiale, avec une fortune personnelle de 107.5
milliards de dallars, scit $6 milliards d’euros.

» En juillet dernier & New York, & l'occasion d'une
vente aux enchéres organisée par Sotheby's, un
entrepreneur canadien faisait l'acquisition de
SS paires de baskets de collection pour 850 000
dollars (757 000 €).

Jean-Michel Sagnier



